
Ausschreibung
LAC-Quelle-Sprintcup am 4. Dezember 2010

Veranstalter: LAC Quelle Fürth 

Ausrichter: LAC Quelle Fürth

Austragungsort: Quelle Sporthalle, Finkenschlag 47, 90766 Fürth
In der Nähe vom Klinikum Fürth

Termin: 4.. Dezember 2010, Beginn 10.00 Uhr

Wettbewerbe: Männer, Frauen 30m fliegend, 60m, 150m, 600m 

männl./weibl.

Jugend A+B 

30m fliegend, 60m, 150m, 600m, Kugel 

Schüler/-innen A 30m fliegend, 60m, 1000m, Kugel, Stabhoch,

Schüler/-innen B 4x50m 

Zeitplan: info@lac-quelle.de

Meldungen: LAC Quelle
Finkenschlag 47, 
90766 Fürth

  Fax: 0911 / 78 71 750  oder 
info@lac-quelle.de

Meldeschluß: 29.11.2010 (Poststempel)    Es werden keine telefonischen
Meldungen angenommen
Für alle Läufe bitte Bestzeiten angeben

  Achtung !!! Es werden keine Sicherheitsnadeln ausgegeben.

Nachmeldungen: Nachmeldungen pro Disziplin + 2 € ,--
Bis spätestens 90 Minuten vor Wettbewerbsbeginn 

Startgebühren: Männer/Frauen € 5,--      Staffelmeldungen € 4,00
Jugend/Schüler € 4,-- 

Ergebnislisten: Die Ergebnisse sind am Abend der Veranstaltung im Internet
unter www.lac-quelle.de abzurufen. 
An der Startnummernausgabe liegen Umschläge bereit, auf der
Sie Ihre Adresse schreiben können.
Gegen eine Gebühr von € 2,-- senden wir Ihnen eine
Ergebnisliste zu.

Haftungsausschluß: Für Unfälle, Diebstähle, gesundheitliche und sonstige Schäden
übernimmt der Veranstalter keine Haftung



Zeitplan Disziplin Altersklassen Technik Zeitplan

10:00 4x50m Schüler/-innen B 10:00
10:15 30m fliegend Schüler Schülerinnen 10:15
11.00 60m Schüler A 11.00
11.20 60m Schülerinnen A 11.20
12:00 30m fliegend 12:00
12.20 30m fliegend Männer Frauen 12.20
12.40 60m 12.40
13.00 60m 13.00
13:00 Schüler A/Schülerinnen A Kugel  13:00
13:00 Schüler A/Schülerinnen A 13:00
13.20 60m Männer 13.20
13.40 60m Frauen 13.40
14:00  Kugel m/w A/B 14:00
14.00 150m 14.00
14:30 150m 14:30
15:15 150m Männer 15:15
15.30 150m Frauen 15.30
15:45 600m Männer Frauen 15:45

16:00 1000m Schüler/innen A 16:00

Zeitplan LAC-Quelle Sprintcup am  4. Dezember 2010
Quelle Halle, Finkenschlag 47, 90766 Fürth

männl. Jgd weibl. Jgd.

männl. A/B

weibl. A/B

Stabhoch

weibl. Jgd A/B

männl. Jgd A/B

weibl. A/B

männl./weibl. Jgd. A/B

Zeitplanänderungen können erfolgen!!! Info unter: info@lac-quelle.de


